
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Золотая рыбка» 

         

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   Программа 

«Золотая рыбка» по плаванию разработана с целью обучение детей 

дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского 

организма, обеспечение всестороннего физического развития.  

Объём и срок освоения программы 

 - сроки реализации программы – 3 года; 

Первый год обучения – 32 часа, дети от 4 до 5 лет, занятия 1 час 1 раз в 

неделю, наполняемость группы от 10 до 15 человек. 

Второй год обучения – 32 часа, дети от 5 до 6 лет, занятия 1 час 1 раз в 

неделю, наполняемость группы от 10 до 15 человек. 

Третий год обучения – 32 часа, дети от 6 до 7 лет, занятия 1 час 1 раз в 

неделю, наполняемость группы от 10 до 15 человек. 

– периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю; 

– учебный план рассчитан на 32 занятия; 

  Соответствует основным требованиям к структуре и содержанию ДООП. 

       Программа рекомендована специалистам, работающим с детьми 

дошкольного возраста.  

 


