
      

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №239» 

реализующего образовательную программу дошкольного образования 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Примечания: 
• В плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития детей. 
• Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом 

деятельности.  

Направление 
развития. 

(Образовательные 
области) 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы, длительность ОД (мин.) 

1-ая 

младш 

ая (10) 

2-ая 
младшая 

(15) 

средняя 

(20) 

старша
я 

(25) 
подгот. 

(30) 
Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ и 
познавательные 
действия 
Математика 

1 1 1 1 2 

Природа 

Окружающий мир 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
1 

0,5 

1 

0,5 

Речевое развитие Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Социально 
коммуникативное 
развитие 

Социальный мир   0,5 0,5 0,5 

Художественно 
эстетическое 
развитие 

Мир музыки 2 2 2 2 2 

Лепка/аппликация 1 1 1 1 1 

Конструирование 1 1 1 1 1 

Рисование 1 1 1 1 1 
Физическое развитие 

Физическое 

развитие 
2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие (бассейн) 

- 
1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Региональный 

компонент 

Краеведение   0,5 
1 1 

Итого ОД в неделю  10 11 12 14 15 

Нагрузка в день ( мин) 

 

20 
33 48 70 90 

Нагрузка в неделю  100 165 240 350 450 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №239» 

реализующего адаптированную образовательную программу для детей с ТНР 

на 2023- 2024 учебный год. 

 

Примечания: 
• В плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития детей. 
• Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом 

деятельности.

Направление 
развития. 

(Образовательные 
области) 

Образовательная 

деятельность 

Возрастные группы, длительность ОД (мин.) 

Средняя 

(20) 

Старшая 

25 
подг-ая 

(30) 
 Обязательная часть   

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 
1 1 1 

 Природа 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие Речевое развитие 1 1 1 
 Чтение 

художественной 
литературы 

В режимных моментах 

Социально 
коммуникативное 
развитие 

Социальный/окру
жа ющий мир 

1 1 1 

Художественно- Конструирование 1 1 1 

эстетическое 

развитие 

Мир музыки 
2 2 2 

 Рисование 1 1 1 
 Лепка/аппликация 1 1 1 
Физическое развитие Физическое 

развитие 
2 2 2 

 Физическое 
развитие (бассейн) 

1 1 1 

Коррекционноразвиваю

щая работа 

Логопедическое 

занятие 
1 2 2 

 Обучение грамоте - - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Региональный 

компонент 

Краеведение 0,5 0,5 0,5 

Итого ОД в неделю  13 14 15 

Нагрузка в день ( мин) 

 52 70 90 

Нагрузка в неделю  260 350 450 
 



Пояснительная записка 
к учебным планам 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №239, 

реализующего ОП, АОП дошкольного образования 

на 2023- 2024 учебный год 

В муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №239» на 

2023 - 2024 учебный год укомплектовано 12 групп: 
I младшая группа - 4 
II младшая группа - 1 

средняя группа - 2( общеразвивающие), старшая группа - 2 (для детей с ТНР), 

подготовительная -3 ( 1 для детей с ТНР, 2 общеразвивающие) 

План МБ ДОУ «Детский сад №239» разработан на основе образовательной программы 

ДОУ, разработанной с учетом ФОП ДО, на основе адаптированных образовательных программ 

для детей с ТНР, разработанных с учетом требований ФАОП ДО и следующих нормативно 

- правовых актов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

• Приказ Министерства образования РФ, Минздрава России, Госкомспорта России «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ» № 2715/227/166/19 от 16.07.02г.; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 (Постановление главного государственного 

санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020.) 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» ( постановление 

№2 от 28.01.2021) 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 239». 

Основными направлениями деятельности учреждения являются: 

- оказание своевременной квалифицированной коррекционной помощи воспитанникам с ТНР  

- обеспечение разностороннего развития дошкольников с учетом возрастных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, национально-культурных 

традиций. 

Для достижения целей учреждения в части формируемой участниками образовательных 

отношений педагогическим коллективом реализуются следующие парциальные и авторские 

программы, технологии 

  

Образовательная область Парциальные , дополнительные программы, 

методические разработки и технологии 

Социально-коммуникативное 

развитие Технология «Утренний круг», «Вечерний круг» «Основы 

безопасности детей старшего дошкольного возраста» 

Стеркина, Князева 

Речевое развитие технолгии Су-джок, ТРИЗ. 
 



План состоит из обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения Стандарта. Объем 

обязательной части составляет не менее 60%, часть формируемая участниками образовательных 

отношений не более 40%. 

В план включена деятельность по пяти образовательным областям, которые реализуются через 

различные виды детской деятельности и ОД. 

«Социально-коммуникативное развитие» - ( ОД - ФЦКМ) 

«Познавательное развитие» - ( ОД - математическое развитие, окружающий мир, природа) «Речевое 

развитие» - ( ОД - развитие речи, обучение грамоте) 

«Художественно-эстетическое развитие» - ( ОД - Музыка, лепка, аппликация, рисование, 

конструирование) 

«Физическое развитие» - ( ОД - физическое развитие) . 

Также в план включена коррекционно-развивающая работа по логопедической помощи 

воспитанникам средних, старших и подготовительной к школе группе на основе Программ 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. ( ) 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями воспитанников. 

Объем учебной нагрузки в течение дня определен в соответствии с гигиеническими нормативами и 

требованиями к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» ( 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20) 

Образовательная деятельность в течение дня планируется с учетом возрастных особенностей 

детей. 

В I младшей группе образовательная деятельность проводится по подгруппам: (утром и после 

дневного сна) не превышает двух видов 

Начиная со II младшей группы, образовательная деятельность проводится фронтально в утренний 

отрезок времени. Виды образовательной деятельности, требующие повышенного умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня. 

Учитывая максимальную нагрузку на детей дошкольного возраста при реализации плана, происходит 

чередование видов ОД 
• в 1 младшей группе не проводится занятия аппликация. 
• во всех группах лепка чередуется с аппликацией, рисование с конструированием 

Занятия по ФЦКМ включают в себя работу с детьми по ознакомлению с - предметным и рукотворным 

миром -гражданское и патриотическое воспитание Занятия по социальному миру включают в себя: 

-содержание по формированию социальных отношений, труду взрослых -безопасность. 

В речевом развитии- задачи направления интерес к художественной литературе реализуется в ходе 

режимных моментов. 

    С целью сохранения и укрепления физического и психического здоровья дошкольников, проводится 

дополнительная работа по физическому развитию воспитанников через совместно организованную 

деятельность взрослых и детей плаванием. 

Физическое развитие "Золотая рыбка", "Фитнес для детей"(авторский 

коллектив)здоровьесберегающие технологии : ( 

медикопрофилактические - закаливание, 

физкультурнооздоровительные - дыхательная 

гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика 

плоскостопия)  
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